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15 QUESTOES DE PORTUGUES
6 doencas causadas pelo uso excessivo de dispositivos méveis

O que o seu ambiente de trabalho tem em comum com o
familiar e o de lazer? Eles estdo conectados, mas, apesar dos
beneficios para a sociedade, o uso desenfreado da internet
causa dependéncia e ao serem ignorados, os sinais podem
desencadear uma série de doencas criticas.

O Instituto Brasileiro de Coaching (IBC) listou as seis
principais patologias presentes no mundo contemporéneo por
conta do abuso tecnoldgico.

Sindrome do Toque Fantasma

Segundo o Dr. Larry Rosen, professor aposentado e ex-
presidente do Departamento de Psicologia da Universidade do
Estado da California, nos Estados Unidos, “70% dos usuarios
assiduos ja sentiram o aparelho de celular vibrar ou tocar sem
nem ter recebido notificagdes ou ligagdes.”

Nomofobia

A expressdo significa a ansiedade causada pelo
distanciamento do celular ou devido a falta de bateria do
aparelho.

Depressao

A depressdo por conta das redes sociais acontece quando o
usuario deposita a sua realizago pessoal no nimero de curtidas
e de comentérios recebidos nas publicac6es.
Problemas na coluna

Um estudo publicado pela Biblioteca Nacional de
Medicina dos Estados Unidos revelou que a coluna cervical
aguenta no maximo seis quilos. Porém, dependendo do
posicionamento do pescogo, é aplicada uma carga de até 27
quilos.

Perda auditiva

A Organizagdo Mundial da Saiude (OMS) emitiu um
comunicado no qual revela que metade dos jovens ao redor do
mundo escutam musicas em volumes prejudiciais aos timpanos.
Insbnia

A luz emitida pelos dispositivos faz com que o organismo
produza menos melatonina — horménio responsavel pela
regulacdo do sono.

Como prevenir os efeitos colaterais?

Para José Roberto Marques, presidente do Instituto

Brasileiro de Coaching, a saida estd no autocontrole. “Vale
lembrar que o equilibrio na rotina é a chave para preservar a
qualidade de vida", ressalta. "Para ndo alimentar o vicio, é
importante descobrir os seus reais talentos e desenvolver a
inteligéncia emocional fora da internet. Uma sugestdo que pode
ser seguida é diminuir o uso das tecnologias em casa. Deixe
voceé e os dispositivos descansarem", aconselha.
Marques recomenda priorizar as tarefas offline quando encerrar
0 expediente. "Nao faca refeicdes com aparelhos préximos,
desligue ou deixe o celular no modo avido no momento de
dormir. Por dltimo, caso ndo consiga amenizar a frequéncia,
procure a ajuda de um profissional”,  conclui.
(https://cio.com.br/6-doencas-causadas-pelo-uso-excessivo-de-
dispositivos-moveis/)

01 - Sdo caracteristicas do texto lido, EXCETO:

A. Uso da terceira pessoa do discurso para assegurar a
impessoalidade do texto.

B. Citacdo de fontes para comprovar o que esta afirmado
sobre o assunto da reportagem.

C. Emprego da variedade padréo da lingua.

D. Se limita a divulgar um fato novo, sem apresentar
dados e opinides.

E. E mais abrangente que uma simples noticia.

02- Assinale a alternativa correta:

A. O texto trata das consequéncias do uso excessivo dos
aparelhos de smartphone.

B. E a emissdo de luz azul pelos aparelhos que causa a
dependéncia do aparelho celular.

C. Se ndo fosse 0 mecanismo de curtidas e comentarios,
ndo haveria vicio no uso do smartphone.

D. Aparelhos cada vez maiores e com maiS recursos,
influem no seu tamanho e peso, causando problemas na
coluna dos usuarios.

E. Baterias com cargas mais duradouras trariam a cura
para a doenga chamada ‘nomofobia’.

03- Acerca da linguagem empregada no texto, assinale a
alternativa correta:

Direta e coloquial com uso de girias.

Subjetiva para representar a opinido dos especialistas.
Clara e objetiva, sendo acessivel a maioria dos leitores.
Reflete a opinido do autor, por isso o emprego de
palavras de uso pouco corrente.

Impessoal permeada por jargdo préprio do jornalismo
investigativo.

oCOow>
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04- Neste texto, o que sinaliza a introdugdo da fala dos
especialistas?

A. O paragrafo
B. Os dois pontos
C. Asaspas

D. O asterisco

E. O ponto final

05- No texto, é recomendado algum tratamento para as doencas
provenientes do uso excessivo do celular?

A. Sim e vdo desde o autocontrole até a busca de ajuda
médica.

B. Sim, mas sdo terapias inexistentes no mundo moderno.

C. Néo, pois a prépria medicina ndo tem um consenso
sobre como traté-las.

D. Néo, pois os viciados ndo conseguem descobrir seus
talentos.
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E. N&o, pois os doentes perdem toda sua inteligéncia
emocional.

06- No terceiro paragrafo do texto, que palavra remete a ideia
de que a informacéo é dada por um especialista?

A. ‘segundo’

B. ‘aposentado’
C. “70%’

D. ‘assiduos’

E. ‘nomofobia’

07- Na ultima parte do texto, ‘como prevenir efeitos colaterais’,
qual o termo empregado para apontar que 0 especialista
acrescentou mais informacdes as dadas por ele antes?

A. “Ressalta”

B. ‘vale’

C. ‘autocontrole’
D. ‘diminuir’

E. ‘aconselha’

OBRIGADA PELA
VISITA, MEUS NETINHOS. EU
FICO MUITO FELIZ.

08- Na tirinha, a fala da avé demonstra:

A. Ma vontade
B. Ironia

C. Satisfacdo
D. Revolta

E. Alegria

Leia 0 poema de Braulio Bessa e responda as questdes:
Pois é preciso mudar

Escreva uma carta a mao, esquega o celular

Visite alguém que faz tempo que ndo vem lhe visitar
Fale mais, digite menos. Construa em novos terrenos
Pois é preciso mudar!

Aprenda uma nova lingua, talvez volte estudar
Tome mais banho de chuva, deixe a vida Ihe banhar
Pule muros e barreiras. Crie novas brincadeiras

Pois é preciso mudar!
Meu povo, ha mudanca até na dor, basta a gente observar
Deixar a casa dos pais, mesmo querendo ficar

Ver amigos indo embora, sentir a dor de quem chora

Sofrer também é mudar

Estudar pra um concurso e mesmo assim nao passar

Ser largado, ser traido, se sentir meio perdido, tudo isso é
MUDAR

Enfim... o vento que as vezes leva ¢ o mesmo vento que traz
Transforma agito em sossego, desconforto em aconchego
E faz a guerra virar paz

(http://marcelodeelias.com.br/poesia-com-rapadura-e-preciso-
mudar-por-braulio-bessa/)

09- Qual dos versos transcritos do texto tem uma expresséo que
esta no sentido figurado?

“digite menos”

“Tome mais banho de chuva”
“deixe a vida lhe banhar”
“mesmo querendo ficar”

“ser traido”

moow»

10- Quais dos termos abaixo sdo adjetivos e fazem referéncia
ao conselho dado no titulo do texto?

A. Mais, menos

B. Novos, novas

C. Amigos, dor

D. Largado, perdido
E. Leva, traz

11- Na primeira estrofe do poema, 0s versos se iniciam por
verbos no modo imperativo. Com qual objetivo esse modo foi
empregado no texto?

Exigir uma atitude do leitor
Comemorar grandes feitos

Dar instrugdes culinarias

Fazer um andncio publicitario
Instigar o leitor a tomar atitudes

moow>

12- Quais as palavras abaixo sdo acentuadas pelas mesmas
regras que as seguintes, retiradas do texto, respectivamente?

ALGUEM — ATE — TRAIDO

Pér — nd — troféu
Destrdier — pais — tréfico
Avos — egoista — agua
Parabéns — vocé — sai
Bau — bauls — amanha

moow>
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“Hé um barco esquecido na praia

Jé& nédo leva ninguém a pescar

E o barco de André e de Pedro

Que partiram pra ndo mais voltar

Quantas vezes partiram seguros

Enfrentando os perigos do mar

Era chuva, era noite, era escuro

Mas os dois precisavam pescar”
(https://www.letras.mus.br/padre-zezinho/248701/)

13- Assinale a alternativa correta:

A. No primeiro verso, a forma verbal “HA’, pode ser
corretamente substituida por ‘EXISTEM’.

B. No verso “Que partiram pra ndo mais voltar”, o

pronome ‘que’ se refere a “André e Pedro”.

Em “Era chuva”, o sujeito ¢ ‘chuva’.

No ultimo verso, ‘MAS’ da ideia de concessdo.

‘na praia’ dé caracteristica a ‘barco’, no primeiro verso.

mo o

14- Leia o trecho da noticia e depois assinale a alternativa que

contém a sequéncia correta para completar as lacunas.

Um grupo de indigenas da etnia guarani protestou nesta quinta-

feira (28) em frente Prefeitura de S&o Paulo, na regido

central da cidade. Nos somos povo guarani: “Nos ndo vamos

voltar para nossa aldeia sem o prefeito conversar com

a gente”.

Eles reivindicavam uma reunido com o prefeito Bruno Covas
mais de 24 horas e protestavam contra

situacdo precaria das Unidades Bésicas de Saude (UBS) que

atende seis aldeias da regido.” (O Estado de S&o Paulo,

28/03/2019)

moow>
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15- Em qual das alternativas a seguir, ha um texto que esta de
acordo com as normas de grafia e concordancia da norma
padrdo da lingua?

A. Daqui até a praia é dois quilémetros.

B. Podem haver problemas graves durante o periodo das
chuvas.

Se voceé quisesse, teria trago o documento hoje.

Nem tudo na vida s&o flores.

Se eu ver o defeito, aviso imediatamente.

mo o

25 QUESTOES DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16 — Observando os materiais a seguir, indique a alternativa que
apresenta uma ordem crescente correta dos materiais, levando-
se em conta o tempo médio de decomposicdo deles no meio
ambiente:

Cigarro, latas de aluminio, papel oficio, vidro
Vidro, pléastico, chiclete, cigarro

Chiclete, cigarro, plastico, vidro

Lata de aluminio, chiclete, papel oficio, vidro
Papel oficio, Chiclete, plastico, vidro.

moow>

17 — Em relagdo a transmissdo oral da chagas, as principais
medidas de prevencéo sdo, EXCETO:

A. Intensificar a¢fes de vigilancia sanitaria e inspecéo,
em todas as etapas da cadeia de producdo de alimentos
suscetiveis a contaminacdo, com especial atengdo ao
local de manipulagdo de alimentos.

B. Usar medidas de protecdo individual (repelentes,
roupas de mangas longas, etc.).

C. Instalar a fonte de iluminacdo distante dos
equipamentos de processamento do alimento para
evitar a contaminagdo acidental por vetores atraidos
pela luz.

D. Realizar a¢Bes de capacitacdo para manipuladores de
alimentos e de profissionais de informacg&o, educacdo
e comunicagéo.

E. Resfriamento ou congelamento de alimentos ndo
previne a transmissdo oral por T. cruzi, mas sim o
cozimento acima de 45°C, a pasteurizacdo e a
liofilizac&o.

18 — Sédo riscos quimicos de um ambiente de trabalho,
EXCETO:

A. Fumos
B. Gases

C. Neblinas
D. Fungos
E. Vapores

19 — Os principios organizativos do SUS séo:

I Universalidade

Il. Integralidade nos servicos e agdes de salde
I1. Equidade
AVA Descentralizagéo dos servicos

V. Regionalizagdo e hierarquizagdo da rede
VI. Participacdo social

Estdo corretas:

A. 1, 1l elll apenas
B. leV apenas
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Il e IV apenas
IV, V e VI apenas
LILIV, VeVl

mo o

20 — A vigilancia epidemioldgica tem como funces, dentre
outras, EXCETO:

A. Coleta e processamento de dados.

B. Controle de bens de consumo que, direta ou
indiretamente, se relacionem com a salde,
compreendidas todas as etapas e processos, da
producdo ao consumo.

Divulgacéo das informagdes.

Investigagdo epidemioldgica de casos e surtos.
RecomendacGes e promocdo das medidas de controle
indicadas.

mo o

21 — Entende-se por salde do trabalhador, um conjunto de
atividades que se destina, através das acbes de vigilancia
epidemioldgica e vigilancia sanitaria, a promocéo e protecdo da
salde dos trabalhadores, assim como visa & recuperacdo e
reabilitacdo da salde dos trabalhadores submetidos aos riscos e
agravos advindos das condicbes de trabalho, abrangendo,
EXCETO:

A. Assisténcia ao trabalhador vitima de acidentes de
trabalho ou portador de doenca profissional ou
congénita e do trabalho;

B. Participa¢do, no ambito de competéncia do sistema
Gnico de salde (SUS), em estudos, pesquisas,
avaliacéo e controle dos riscos e agravos potenciais a
salide existentes no processo de trabalho;

C. Participagdo na normatizacgdo, fiscalizagdo e controle
dos servigos de saude do trabalhador nas instituicGes e
empresas publicas e privadas;

D. Revisdo periédica da listagem oficial de doencas
originadas no processo de trabalho, tendo na sua
elaboracéo a colaboracéo das entidades sindicais;

E. A garantia ao sindicato dos trabalhadores de requerer
ao 6rgdo competente a interdicdo de maquina, de setor
de servico ou de todo ambiente de trabalho, quando
houver exposicdo a risco iminente para a vida ou
salde dos trabalhadores.

22 — As competéncias dos entes federativos, da Unido, no
admbito da Lei do SUS, Art. 16, em relacdo a Vigilancia
Sanitéaria sdo, EXCETO:

A. Estabelecer critério, pardmetros e métodos para o
controle da qualidade sanitaria de produtos,
substancias e servigos de consumo e uso humano.

B. Controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e
substancias de interesse para a salde.

C. A Unido poderd executar agdes de vigilancia
epidemioldgica e sanitaria em circunstancias especiais,
como na ocorréncia de agravos inusitados a satde, que

possam escapar do controle da direcdo estadual do
SUS ou que representam risco de disseminagdo
nacional.

D. Participar da execucdo, controle e avaliacdo das acdes
referentes as condi¢des e aos ambientes do trabalho.

E. Estabelecer normas e executar a vigilancia sanitaria de
portos, aeroportos e fronteiras, podendo a execucao ser
complementada pelos estados, Distrito Federal e
municipios.

23 — O poder de policia sanitario é um instrumento:

A. De defesa individual
B. De defesa coletivo
C. De defesa privada
D. Arbitrario

E. Inexistente

24 — Atualmente, da listagem abaixo, 0 gas que mais contribui
para o efeito estufa é:

Gaés carbdnico (COy)
Clorofluorcarbono (CFC)
Metano

Oxido de nitrogénio
Ozbnio

moowmp

25 — Em casos de surto, recomenda-se que sejam investigados
o0s estabelecimentos onde o alimento suspeito foi preparado e
consumido, particularmente, EXCETO:

A. O cardépio do dia em que ocorreu o surto;

B. A procedéncia e método de preparacdo dos alimentos
constantes do cardapio;

Os métodos de armazenamento dos alimentos de facil
decomposicao (apenas depois de cozidos);

A procedéncia dos alimentos servidos;

A presenca no corpo dos empregados de lesdes nas
maos ou em qualquer parte descoberta ou processos
supurativos da rinofaringe;

mo O

26 — Ainda sobre investigagdo de surtos, no caso de febre
tiféide, deve-se investigar as pessoas que estavam ou supunha-
se estar presentes quando os alimentos suspeitos foram servidos
e consumidos (anotar dados na ficha especifica). E identificar
os alimentos ingeridos até:

A. O periodo de 72 horas antes do aparecimento dos
sintomas

B. O periodo de 48 horas antes do aparecimento dos
sintomas

C. O periodo de 3-7 dias antes do aparecimento dos
sintomas

D. O periodo de 7-21 dias antes do aparecimento dos
sintomas
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E. O periodo de 15-45 dias antes do aparecimento dos
sintomas

27 — Refere-se a etapa de Protecdo especifica na Historia
natural da doenga, EXCETO:

Saude ocupacional

Higiene pessoal e do lar

Aconselhamento genético

Exames periddicos, para detecgdo precoce de casos
Controle de vetores

moow>

28 — As principais doengas transmitidas pela agua e esgoto
NAO inclui:

A. Diarreia infecciosa
B. Colera

C. Leptospirose

D. Hepatite C

E. Esquistossomose

29 — O Ministério da Saude aconselha a populagéo a tomar
medidas preventivas de eficdcia comprovada contra a Influenza
que inclui, EXCETO:

A. Higienizar as maos com agua e sabdo, ou com alcool
gel, principalmente depois de tossir ou espirrar; depois
de usar 0 banheiro; antes de comer; antes e depois de
tocar os olhos, a boca e o nariz.

B. Evitar tocar os olhos, nariz ou boca ap6s contato com
superficies potencialmente contaminadas, como
corrimdos, bancos e maganetas.

C. Proteger a tosse e o espirro diretamente com as maos,
ou utilizando, preferencialmente, lengo de papel
descartavel.

D. Evitar ficar por muito tempo em locais com grande
aglomeracéo de pessoas.

E. Manter habitos saudaveis: comer bem, dormir bem e
fazer exercicios.

30 — Sobre Raiva, indique a alternativa ERRADA.:

A. E uma zoonose bacteriana que se caracteriza como
uma encefalite progressiva aguda e letalidade de
aproximadamente 100%, considerando casos raros de
cura.

B. No ciclo urbano, as principais fontes de infeccdo sdo o
cdo e o gato.

C. No Brasil, o morcego é o principal responsavel pela
manutenc¢do da cadeia silvestre.

D. Nos cées e nos gatos, a eliminacdo do agente
contaminante pela saliva ocorre entre dois a cinco dias
antes do aparecimento dos sinais clinicos, persistindo
durante toda a evolugdo da doenca.

E. A morte do animal ocorre, em média, entre cinco a
sete dias ap6s a apresentacdo dos sintomas.

31 — O periodo de incubagdo da hepatite D é em média de:

5a 15 dias
14 a 30 dias
10 a 60 dias
30 a 180 dias
15 a 90 dias

moowp

32 — Considera-se caso suspeito de Chikungunya: febre de
inicio subito e artralgia ou artrite intensa com inicio agudo, ndo
explicado por outras condigdes, que resida ou tenha viajado
para areas endémicas ou epidémicas até do inicio dos
sintomas, ou que tenha vinculo epidemioldgico com um caso
importado confirmado.

A alternativa que completa corretamente a lacuna é:

A. 5 dias antes
B. 7 dias antes
C. 14 dias antes
D. 7 dias depois
E. 15 dias depois

33 — Na doenca meningocécica as taxas de incidéncia de
portadores sdo maiores entre:

A. Criangas até 12 anos e idosos e em camadas
socioeconémicas menos privilegiadas.

B. Criangas de até 2 anos e idosos e em camadas
socioeconémicas menos privilegiadas.

C. Bebés de até 1 anos e adolescentes e em camadas
socioecondmicas menos privilegiadas.

D. Adolescentes e adultos jovens e em camadas
socioecondmicas menos privilegiadas.

E. Adultos jovens e idosos e em
socioecondmicas menos privilegiadas.

camadas

34 — De acordo com o Cddigo Sanitario estadual, Art. 459 - O
controle e a profilaxia das doencas de notificagdo compulsoria e
de outros agravos abrangerd as seguintes medidas gerais,
EXCETO:

Apreensdo e sacrificio de animais.
Acdes de incuria.

Investigacdo epidemioldgica de campo.
Quimioprofilaxia.
Treinamento e
especializado.

moowp

aperfeicoamento  de  pessoal

35 — Segundo o Cddigo Sanitario Estadual, as instalagGes
domiciliares em edificagcBes de uso coletivo, além do disposto
neste Regulamento e em Normas Técnicas Especiais, deverdo
ter compartimento préprio para colocacdo dos recipientes de
coleta, com as seguintes caracteristicas, que NAO inclui:

A. Serem construidos de alvenaria;
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Ter, no piso, ralo sifonado para coleta de liquidos e
aguas de lavagem, ligado a rede de esgoto sanitario;
Ter area Util de acordo com o nimero de recipientes e
com o volume de lixo a ser coletado em 24 (vinte e
quatro) horas;

No céalculo do volume do lixo a ser coletado,
considera-se a contribuicdo de 4 litros por pessoa;

Ter porta com largura ndo inferior a 0,70m (setenta
centimetros).

36 — Ainda de acordo com o Cdédigo Sanitario Estadual, Do
Processo Administrativo Sanitario; Art. 538 - Quando a
infracdo constituir obrigacdo de fazer, o infrator deverd ser
notificado, para cumprir a obrigacao, no prazo de:

moow»

5 dias.

15 dias.

30 dias.

45 dias.

Depende do caso, variando de 5 a 45 dias.

37 — O Botulismo alimentar ocorre por ingestdo de toxinas
presentes em alimentos previamente contaminados, que foram
produzidos ou conservados de maneira inadequada. Estdo entre
os alimentos mais comumente envolvidos com botulismo,
EXCETO:

A.

B.

C.
D.
E

Conservas vegetais,
(palmito, picles, pequi);
Produtos carneos cozidos, curados e defumados de
forma artesanal (salsicha, presunto, carne frita
conservada em gordura — “carne de lata”);

Pescados defumados, salgados e fermentados;

Queijos e pasta de queijos;

Alimentos enlatados industrializados.

principalmente as artesanais

38 — Séo fatores ambientais, populacionais e de servigos, que
devem ser considerados para definigdo e delimitagdo de areas
de risco para Doencas Diarreicas Agudas, EXCETO:

A.

B.

Auséncia, deficiéncia ou  intermiténcia  do
abastecimento de agua;

Solos baixos e alagadigos que permitam a
contaminagdo da A&gua por materiais fecais

(principalmente em &reas sujeitas a ciclos de cheias e
secas);

Densidade populacional baixa;

Populagdes confinadas (presidios, asilos, orfanatos,
hospitais psiquiatricos, quartéis etc.);

Eventos com grandes aglomeracBes populacionais
(festas populares, feiras, romarias etc.).

39 — Na inspecdo de supermercados deve-se observar a area de
RECEBIMENTO DE PRODUTOS. Séo observages para estas
areas, EXCETO:

A

B.

Os alimentos sdo transportados em veiculos limpos,
fechados, refrigerados ou isotérmicos, se necessario.
Presenca de termdmetro calibrado para verificacdo da
temperatura dos alimentos pereciveis.

E verificada, na hora do recebimento, se a temperatura
dos produtos pereciveis é respeitada. (Temperaturas
maximas: congelados: -6°C; pescado até 10°C; carnes
até 15°C; demais produtos resfriados até 10° C ou
conforme especificacdo do fabricante, sendo
recomendado o registro em planilhas).

Séo verificados nos produtos: data de validade, lote, n°
de registro (quando necessario), integridade e higiene
das embalagens/produtos.

Para os alimentos, sdo observadas as caracteristicas
organolépticas

40 — Do Cddigo Sanitério Estadual, sobre o Licenciamento é
INCORRETO afirmar:

A

A licenca de funcionamento deverd ser renovada
anualmente, observadas as determinacBes da
Secretaria da Fazenda no que se refere ao ano fiscal.

A autoridade sanitéria devera conceder a renovagédo da
licenca no prazo de 60 (sessenta) dias, no caso do
estabelecimento atender as exigéncias regulamentares,
caso contrario, determinaré a adogdo das providéncias
cabiveis.

As licencas poderdo ser suspensas, cassadas ou
canceladas no interesse da Saude Publica, mediante
despacho fundamentado da autoridade competente,
assegurado o direito de defesa, em processo
administrativo ~ sanitario, instaurado pelo 6rgdo
sanitario.

Os estabelecimentos que deixarem de funcionar por
mais de 90 dias, sem comunicacdo ao 0rgdo sanitario
competente, terdo suas licencas canceladas.

Os estabelecimentos, solicitantes de licenca de
funcionamento que, apds 03 (trés) visitas consecutivas
da autoridade sanitaria permanecerem fechados, terdo
0S respectivos processos indeferidos, fazendo-se
necessario dar entrada em nova solicitacdo de
licenciamento, instruida com nova documentagéo.

FUNDAMENTAL Il — 38 — AGENTE DE VIGILANCA EM SAUDE.
Pégina 6




