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15 QUESTOES DE PORTUGUES
6 doencas causadas pelo uso excessivo de dispositivos méveis

O que o seu ambiente de trabalho tem em comum com o
familiar e o de lazer? Eles estdo conectados, mas, apesar dos
beneficios para a sociedade, o uso desenfreado da internet
causa dependéncia e ao serem ignorados, os sinais podem
desencadear uma série de doencas criticas.

O Instituto Brasileiro de Coaching (IBC) listou as seis
principais patologias presentes no mundo contemporéneo por
conta do abuso tecnoldgico.

Sindrome do Toque Fantasma

Segundo o Dr. Larry Rosen, professor aposentado e ex-
presidente do Departamento de Psicologia da Universidade do
Estado da California, nos Estados Unidos, “70% dos usuarios
assiduos ja sentiram o aparelho de celular vibrar ou tocar sem
nem ter recebido notificagdes ou ligagdes.”

Nomofobia

A expressdo significa a ansiedade causada pelo
distanciamento do celular ou devido a falta de bateria do
aparelho.

Depressao

A depressdo por conta das redes sociais acontece quando o
usuario deposita a sua realizago pessoal no nimero de curtidas
e de comentérios recebidos nas publicac6es.
Problemas na coluna

Um estudo publicado pela Biblioteca Nacional de
Medicina dos Estados Unidos revelou que a coluna cervical
aguenta no maximo seis quilos. Porém, dependendo do
posicionamento do pescogo, é aplicada uma carga de até 27
quilos.

Perda auditiva

A Organizagdo Mundial da Saiude (OMS) emitiu um
comunicado no qual revela que metade dos jovens ao redor do
mundo escutam musicas em volumes prejudiciais aos timpanos.
Insbnia

A luz emitida pelos dispositivos faz com que o organismo
produza menos melatonina — horménio responsavel pela
regulacdo do sono.

Como prevenir os efeitos colaterais?

Para José Roberto Marques, presidente do Instituto

Brasileiro de Coaching, a saida estd no autocontrole. “Vale
lembrar que o equilibrio na rotina é a chave para preservar a
qualidade de vida", ressalta. "Para ndo alimentar o vicio, é
importante descobrir os seus reais talentos e desenvolver a
inteligéncia emocional fora da internet. Uma sugestdo que pode
ser seguida é diminuir o uso das tecnologias em casa. Deixe
voceé e os dispositivos descansarem", aconselha.
Marques recomenda priorizar as tarefas offline quando encerrar
0 expediente. "Nao faca refeicdes com aparelhos préximos,
desligue ou deixe o celular no modo avido no momento de
dormir. Por dltimo, caso ndo consiga amenizar a frequéncia,
procure a ajuda de um profissional”,  conclui.
(https://cio.com.br/6-doencas-causadas-pelo-uso-excessivo-de-
dispositivos-moveis/)

01 - Sdo caracteristicas do texto lido, EXCETO:

A. Uso da terceira pessoa do discurso para assegurar a
impessoalidade do texto.

B. Citacdo de fontes para comprovar o que esta afirmado
sobre o assunto da reportagem.

C. Emprego da variedade padréo da lingua.

D. Se limita a divulgar um fato novo, sem apresentar
dados e opinides.

E. E mais abrangente que uma simples noticia.

02- Assinale a alternativa correta:

A. O texto trata das consequéncias do uso excessivo dos
aparelhos de smartphone.

B. E a emissdo de luz azul pelos aparelhos que causa a
dependéncia do aparelho celular.

C. Se ndo fosse 0 mecanismo de curtidas e comentarios,
ndo haveria vicio no uso do smartphone.

D. Aparelhos cada vez maiores e com maiS recursos,
influem no seu tamanho e peso, causando problemas na
coluna dos usuarios.

E. Baterias com cargas mais duradouras trariam a cura
para a doenga chamada ‘nomofobia’.

03- Acerca da linguagem empregada no texto, assinale a
alternativa correta:

Direta e coloquial com uso de girias.

Subjetiva para representar a opinido dos especialistas.
Clara e objetiva, sendo acessivel a maioria dos leitores.
Reflete a opinido do autor, por isso o emprego de
palavras de uso pouco corrente.

Impessoal permeada por jargdo préprio do jornalismo
investigativo.
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04- Neste texto, o que sinaliza a introdugdo da fala dos
especialistas?

A. O paragrafo
B. Os dois pontos
C. Asaspas

D. O asterisco

E. O ponto final

05- No texto, é recomendado algum tratamento para as doencas
provenientes do uso excessivo do celular?

A. Sim e vdo desde o autocontrole até a busca de ajuda
médica.

B. Sim, mas sdo terapias inexistentes no mundo moderno.

C. Néo, pois a prépria medicina ndo tem um consenso
sobre como traté-las.

D. Néo, pois os viciados ndo conseguem descobrir seus
talentos.
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E. N&o, pois os doentes perdem toda sua inteligéncia
emocional.

06- No terceiro paragrafo do texto, que palavra remete a ideia
de que a informacéo é dada por um especialista?

A. ‘segundo’

B. ‘aposentado’
C. “70%’

D. ‘assiduos’

E. ‘nomofobia’

07- Na ultima parte do texto, ‘como prevenir efeitos colaterais’,
qual o termo empregado para apontar que 0 especialista
acrescentou mais informacdes as dadas por ele antes?

A. “Ressalta”

B. ‘vale’

C. ‘autocontrole’
D. ‘diminuir’

E. ‘aconselha’

OBRIGADA PELA
VISITA, MEUS NETINHOS. EU
FICO MUITO FELIZ.

08- Na tirinha, a fala da avé demonstra:

A. Ma vontade
B. Ironia

C. Satisfacdo
D. Revolta

E. Alegria

Leia 0 poema de Braulio Bessa e responda as questdes:
Pois é preciso mudar

Escreva uma carta a mao, esquega o celular

Visite alguém que faz tempo que ndo vem lhe visitar
Fale mais, digite menos. Construa em novos terrenos
Pois é preciso mudar!

Aprenda uma nova lingua, talvez volte estudar
Tome mais banho de chuva, deixe a vida Ihe banhar
Pule muros e barreiras. Crie novas brincadeiras

Pois é preciso mudar!
Meu povo, ha mudanca até na dor, basta a gente observar
Deixar a casa dos pais, mesmo querendo ficar

Ver amigos indo embora, sentir a dor de quem chora

Sofrer também é mudar

Estudar pra um concurso e mesmo assim nao passar

Ser largado, ser traido, se sentir meio perdido, tudo isso é
MUDAR

Enfim... o vento que as vezes leva ¢ o mesmo vento que traz
Transforma agito em sossego, desconforto em aconchego
E faz a guerra virar paz

(http://marcelodeelias.com.br/poesia-com-rapadura-e-preciso-
mudar-por-braulio-bessa/)

09- Qual dos versos transcritos do texto tem uma expresséo que
esta no sentido figurado?

“digite menos”

“Tome mais banho de chuva”
“deixe a vida lhe banhar”
“mesmo querendo ficar”

“ser traido”
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10- Quais dos termos abaixo sdo adjetivos e fazem referéncia
ao conselho dado no titulo do texto?

A. Mais, menos

B. Novos, novas

C. Amigos, dor

D. Largado, perdido
E. Leva, traz

11- Na primeira estrofe do poema, 0s versos se iniciam por
verbos no modo imperativo. Com qual objetivo esse modo foi
empregado no texto?

Exigir uma atitude do leitor
Comemorar grandes feitos

Dar instrugdes culinarias

Fazer um andncio publicitario
Instigar o leitor a tomar atitudes

moow>

12- Quais as palavras abaixo sdo acentuadas pelas mesmas
regras que as seguintes, retiradas do texto, respectivamente?

ALGUEM — ATE — TRAIDO

Pér — nd — troféu
Destrdier — pais — tréfico
Avos — egoista — agua
Parabéns — vocé — sai
Bau — bauls — amanha
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“Hé um barco esquecido na praia

Jé& nédo leva ninguém a pescar

E o barco de André e de Pedro

Que partiram pra ndo mais voltar

Quantas vezes partiram seguros

Enfrentando os perigos do mar

Era chuva, era noite, era escuro

Mas os dois precisavam pescar”
(https://www.letras.mus.br/padre-zezinho/248701/)

13- Assinale a alternativa correta:

A. No primeiro verso, a forma verbal “HA’, pode ser
corretamente substituida por ‘EXISTEM’.

B. No verso “Que partiram pra ndo mais voltar”, o

pronome ‘que’ se refere a “André e Pedro”.

Em “Era chuva”, o sujeito ¢ ‘chuva’.

No ultimo verso, ‘MAS’ da ideia de concessdo.

‘na praia’ dé caracteristica a ‘barco’, no primeiro verso.

mo o

14- Leia o trecho da noticia e depois assinale a alternativa que

contém a sequéncia correta para completar as lacunas.

Um grupo de indigenas da etnia guarani protestou nesta quinta-

feira (28) em frente Prefeitura de S&o Paulo, na regido

central da cidade. Nos somos povo guarani: “Nos ndo vamos

voltar para nossa aldeia sem o prefeito conversar com

a gente”.

Eles reivindicavam uma reunido com o prefeito Bruno Covas
mais de 24 horas e protestavam contra

situacdo precaria das Unidades Bésicas de Saude (UBS) que

atende seis aldeias da regido.” (O Estado de S&o Paulo,

28/03/2019)
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15- Em qual das alternativas a seguir, ha um texto que esta de
acordo com as normas de grafia e concordancia da norma
padrdo da lingua?

A. Daqui até a praia é dois quilémetros.

B. Podem haver problemas graves durante o periodo das
chuvas.

Se voceé quisesse, teria trago o documento hoje.

Nem tudo na vida s&o flores.

Se eu ver o defeito, aviso imediatamente.

mo o

25 QUESTOES DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16 — As fontes de dados mais comuns para os indicadores de
morbidade sdo, EXCETO:

Registros de hospitais e servicos de salde
Notificacdo de doencas sob vigilancia
Inquéritos de soroprevaléncia
Auto-relato de doengas

Atestado de 6bito
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17 — Do ponto de vista metodolégico, a epidemiologia como
toda ciéncia tem exigéncia de método, desde uma perspectiva
estatistica. O foco epidemioldgico consiste basicamente em,
EXCETO:

A. A observacdo dos fendmenos de salde e doenca na
populacéo.

B. A quantificacdo dos mesmos em frequéncias e
distribuicoes.

C. A andlise das frequéncias e distribui¢cGes de saude e de
seus determinantes.

D. A definicdo de cursos de acdo apropriados.

E. Acdes de fiscalizagdo sobre bens que se relacionem
diretamente com a satde populacional.

18 — Levando-se em conta os dados da cidade “X”
demonstrados na tabela abaixo, qual a média do periodo de
incubacdo da rubéola observado em 14 criangas em 20177

Periodo de incubacdo, | Ndmeros de casos

em dias

12
14
16
19
22

PRI |W|N

5
6
15
16
18
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19 — Existem diversos indicadores de ocorréncia de doengas em
populagées. O indicador de Morbidade indica:

A. Risco de um individuo da populagdo morrer

B. Risco de um individuo da populacdo, que esteja
doente, morrer

Risco de um individuo da populagdo adoecer
Introducdo de casos novos

Levantamento de casos existentes

moo
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20 — Considera-se como “Pai da Epidemiologia™?

John Snow
Louis Pasteur
John Graunt
Pierre Louis
Louis Villermé

moow>

21 — “Termo genérico apropriado para referir-se a todos 0s
descritores da vida e da sadde; inclui todos os termos
numeéricos existentes e incidentes que trazem a nocdo de
grandeza”.

A defini¢do acima se refere a:

A. Coeficientes
B. Taxas

C. Indices

D. Indicadores
E. Levantamento

22 — A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 1998, p.143)
definiu mortalidade materna como morte de uma mulher:

A. Durante a gestagdo ou até 42 dias ap6s o término da
gestacdo, independentemente da duracdo ou da
localizacdo da gravidez, devido a qualquer causa
relacionada ou agravada pela gravidez ou por medidas
em relacdo a ela, incluindo-se a devida a causas
acidentais ou incidentais.

B. Durante a gestacdo ou até 30 dias apds o término da
gestacdo, independentemente da duracdo ou da
localizacdo da gravidez, devido a qualquer causa
relacionada ou agravada pela gravidez ou por medidas
em relacdo a ela, incluindo-se a devida a causas
acidentais ou incidentais.

C. Durante o ultimo semestre de gestagdo ou até 30 dias
ap6s o término da gestagdo, independentemente da
duracdo ou da localizacdo da gravidez, devido a
qualquer causa relacionada ou agravada pela gravidez
ou por medidas em relacdo a ela, porém nédo devida a
causas acidentais ou incidentais.

D. Durante a gestacdo ou até 42 dias ap6s o término da
gestacdo, independentemente da duracdo ou da
localizacdo da gravidez, devido a qualquer causa
relacionada ou agravada pela gravidez ou por medidas
em relacéo a ela, porém ndo devida a causas acidentais
ou incidentais.

E. Durante a gestacdo ou até 42 dias ap0s o término da
gestacdo, independentemente da duracdo ou da
localizacdo da gravidez, devido a qualquer causa
relacionada ou agravada pela gravidez ou por medidas
em relacdo a ela, incluindo-se a devida a causas
acidentais ou incidentais.

23 — Alguns dos sintomas da esquitossomose ap06s contato com
agua contaminada, inicia com uma coceira e aparecimento de
pontos vermelhos na pele como se fossem picadas de insetos
(em um periodo de 24 a 72 horas, podendo chegar até 15 dias),
no entanto, algum tempo depois costumam aparecem sintomas
como febre, dor de cabeca, falta de apetite, nduseas, tosse,
diarreia. Geralmente ocorre:

Cerca de 5 a 15 dias apds a exposi¢éo.
Cerca de 15 a 40 dias ap0s a exposicdo.
Cerca de 7 a 45 dias apds a exposicéo.
Cerca de 1 a 2 meses apds a exposicao.
Cerca de 2 a 6 meses apds a exposicao.
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24 — Sobre as competéncias do Sistema Unico de Saude,
indique a alternativa INCORRETA:

A. Participar da formulagdo da politica e da execucdo das
acOes de saneamento bésico.

B. Incrementar, em sua &rea de atuagdo, o
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico e a inovagéo.

C. Fiscalizar e inspecionar alimentos, compreendidos o
controle de seu teor nutricional, bem como bebidas e
&guas para 0 consumo humano.

D. Executar as acgbes de vigilancia sanitaria e
epidemioldgica, exceto a de salde do trabalhador de
competéncia do departamento do trabalho.

E. Participar do controle e fiscalizacdo da producéo,
transporte, guarda e utilizacdo de substancias e
produtos psicoativos, toxicos e radioativos.

25 — O Art. 13. da Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990
afirma que a articulacdo das politicas e programas, a cargo das
comissBes intersetoriais, abrangerd, em especial, as seguintes
atividades, EXCETO:

Alimentacéo e nutricdo.

Saneamento e meio ambiente.

Vigilancia sanitaria e farmacoepidemiologia.
Recursos humanos.

Atividades de lazer.
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26 — No ciclode vida do Aedes Aegypti, a fase de maior
resisténcia é?

A. Ovo

B. Larva

C. Pupa

D. Mosquito-pupa (transicdo de pupa para mosquito)
E. Mosquito desenvolvido
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27 — As variaveis podem ser de dois tipos, qualitativa e
quantitativa. Denominamos varidveis qualitativas aquelas que
sdo atributos ou propriedades. As variaveis quantitativas sdo
aquelas nas quais o atributo mede-se numericamente e, por sua
vez, podem ser classificadas em discretas e continuas.

Séo exemplos de variaveis discretas, EXCETO:

moow>

Idade

NUmero de filhos de um casal
NUmero de dentes com carie
NUmero de leitos de um hospital
NUmero de hemacias por campo

28 — NAO é um objetivo da vigilancia epidemioldgica na
Vigilancia sentinela da influenza:

A. Avaliar o impacto da vacinacgdo contra a doenca.

B. Acompanhar a tendéncia da morbidade e da
mortalidade associadas a doenca.

C. Identificar grupos e fatores de risco para influenza.

D. Detectar e oferecer resposta rapida a circulacdo de
novos subtipos que poderiam estar relacionados a
pandemia de influenza.

E. Estudar a resisténcia dos antibi6ticos contra influenza.

29 — Sdo sinais em bebés de desidratagdo devido a diarreia,
EXCETO:

A. Febre muito alta

B. Moleira afundada

C. Pele ressecada (quando beliscada, demora muito para
voltar ao normal)

D. Dificuldade em urinar

E. Olhos afundados e sem lagrimas

30 — Dos niveis de prevencdo na histdria natural das doengas,
refere(m)-se a prevenc¢do secundaria;

V.
V.

Promoc&o de salde

Protecéo especifica

Diagndstico e tratamentos precoces
Limitacdo da incapacidade
Reabilitacdo

Esta(ao) correta(s):

moow>

I e Il apenas

Il e I11 apenas

I e IV apenas

Il e 1V apenas
I, 1V e V apenas

31 — NAO deve ser feito em casos de acidentes com serpentes,

EXCETO:
A. Torniquete ou garrote
B. Cortar o local da picada
C. Perfurar ao redor do local da picada
D. Elevar o membro picado
E. Oferecer bebida alcodlica, como cerveja preta.

32 — Na prevencdo da Chagas, o morador deve ser orientado
guanto aos triatomineos no domicilio, deve-se, EXCETO:

A
B.
C.

N&o esmagar, apertar, bater ou danificar o inseto.
Proteger a méo com luva ou saco plastico.

Os insetos deverdo ser acondicionados em recipientes
plasticos, com tampa de rosca para evitar a fuga,
preferencialmente mortos.

Recomenda-se usar medidas de protecdo individual
(repelentes, roupas de mangas longas, etc.).

Em &reas onde os insetos possam entrar nas casas
voando pelas aberturas ou frestas, podem-se usar
mosquiteiros ou telas metalicas.

33 — E responsével por acidentes crotéalicos:

A. Crocodilo

B. Morcego

C. Cascavel

D. Cobra coral

E. Lagarta
34 — Estéo entre os principais fatores de risco para a célera séo,
EXCETO:

A. Condigdes precérias de saneamento basico.

B. Consumo de agua sem tratamento adequado.

C. CondicGes precérias de higiene pessoal.

D. Consumo de alimentos sem higienizacdo ou

m

manipulagdo adequadas.
Consumo de ovos, carnes, peixes e mariscos crus ou
mal cozidos.

35 — Quanto a febre amarela é INCORRETO afirmar:

A

O virus da febre amarela é transmitido pela picada dos
mosquitos transmissores infectados.

A doenga ndo é passada de pessoa a pessoa.

A vacina é a principal ferramenta de prevencdo e
controle da doenca.

Ha dois diferentes ciclos epidemioldgicos de
transmisséo, o silvestre e o urbano. Mas a doenga tem
as mesmas caracteristicas sob o ponto de vista
etioldgico, clinico, imunoldgico e fisiopatoldgico.

O (ltimo caso de febre amarela urbana foi registrado
no Brasil em 2017.
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36 — Tityus serrulatus é a principal espécie que causa acidentes

graves,

com registro de Obitos, principalmente em criangas.

Esta espécie é conhecida como:

moow>

37

-A
A
B.
C.
D.
E.

Escorpido amarelo
Escorpido vermelho
Escorpido preto

Cobra casco de burro
Cobra de duas cabecas

forma mais comum da poliomielite é a:

Inaparente
Abortiva

Meningite asséptica
Paralitica

Diarréica

38 — Sobre 0 sarampo, caso cuja infecgdo ocorreu fora do pais
durante os 14 a 23 dias prévios ao surgimento do exantema, de

acordo

com a andlise dos dados epidemiol6gicos ou

virologicos, denomina-se:

A
B.
C.
D
E
39

-0
A
B.
C.
D.
E.

Caso relacionado com importacéo

Caso com origem de infecgdo desconhecida
Caso indice

Caso secundério

Caso importado

modo de transmissdo da hepatite A é por via:

Sexual
Fecal-oral
Parenteral
Percutanea
Vertical

40 — Constitui a mais provavel via de entrada do M. leprae no

corpo:

moow»

Vias aéreas
Via cutanea
Via oral

Via fecal-oral
Congénita
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