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15 QUESTOES DE PORTUGUES

"Tem gente que é sO passar pela gente que a gente fica
contente. Tem gente que sente 0 que a gente sente e passa isto
docemente. Tem gente que vive como a gente vive, tem gente
que fala e nos olha na face, tem gente que cala e nos faz olhar.
Toda essa gente que convive com a gente, leva da gente o que a
gente teme passa a ser gente dentro da gente. Um pedago da
gente em outro alguém."

Fernando Sabino

01- Acerca das escolhas linguisticas do autor do texto, assinale
a alternativa correta:

A. Substituir o verbo “haver” por “ter” em construgdes
existenciais corresponde a um dos processos mais
caracteristicos da nossa lingua.

B. Por ser consenso de acordo com o0 novo acordo
ortografico a concepcdo de uma gramética Unica e
prescritiva, construgdes como a do verbo ‘ter’ existencial
seriam impossiveis no portugués moderno.

C. E obrigatério o uso e emprego do ‘ter’ apenas no campo
semantico de posse. Embora na oralidade, permitamos e
aceitemos o contrario em meios mais incultos.

D. Constitui erro crasso a oragdo que puser “tem” por “ha”.
O autor quis demonstrar isso criando um texto cujas
escolhas  linguisticas  causam  duplicidade  de
entendimento.

E. O uso de “ter” em constru¢des existenciais é um
fenbmeno variavel estigmatizado pela sociedade, sempre
utilizado por falantes do mesmo nivel de escolarizagéo
causando preconceito linguistico e social.

— Outras pessoas poderdo contar histdrias engracadas sobre
o0 Gus, porque ele era um cara engragado, mas vou contar uma
historia séria: um dia depois de arrancarem meu olho, o Gus
apareceu no hospital. Eu estava cego, com o coracdo partido e
ndo queria fazer nada. Ele entrou como um furacdo no meu
quarto e gritou: “Trago Otimas noticias!” E eu falei, tipo:
“Nédo estou a fim de ouvir 6timas noticias agora”, ¢ o Gus
disse: “Essas sdo 0timas noticias que vocé vai querer ouvir”, e
perguntei para ele: “T4, o que é?”, e ele respondeu: “Vocé vai
viver uma vida boa e duradoura cheia de momentos
maravilhosos e terriveis que vocé ainda ndo tem nem como
imaginar como serdo!” O Isaac ndo conseguiu continuar, ou
entdo aquilo era tudo o que tinha escrito.

* % %

Depois que um amigo da escola contou algumas historias
sobre os talentos considerdveis do Gus no basquete e suas
muitas qualidades como companheiro de equipe, o pastor
disse: — Agora vamos ouvir algumas palavras de uma amiga
especial do Augustus. Amiga especial? Algumas risadinhas
foram ouvidas entre o publico presente, entdo achei que ndo
haveria problema se eu comecasse dizendo para o pastor: —
Eu era a namorada dele. Aquilo provocou algumas risadas. E
entdo comecei a ler o papel com o elogio funebre que eu tinha
escrito. — Ha uma citagdo muito boa na casa do Gus, uma
que tanto ele quanto eu achamos muito reconfortante: Sem
dor, ndo poderiamos reconhecer o prazer. Prossegui citando
varios Encorajamentos de merda enquanto os pais do Gus, de

bracos dados, se abragavam e anuiam com a cabeca a cada
palavra. Cheguei a uma conclusdo: cerimdnias como essa sdo

para os Vivos.
(John Green. A Culpa é das Estrelas. Rio de Janeiro. Intriseca. 2012)

02- A narracdo da histdria:

A. Apresenta o fluxo de pensamento da personagem.

B. Apresenta narrador que conhece os fatos, mas ndo
participa da acéo.

C. Apresenta narrador que conhece todos os detalhes
pormenorizados da histéria, por isso 0 uso do tempo
pretérito.

D. Apresenta narrador que mantém a narracdo imparcial e
objetiva.

E. Apresenta narrador de carater dindmico com a 3? pessoa
dando voz aos personagens.

03- “Ele entrou como um furacdo no meu quarto e gritou”

O elemento sublinhado foi empregado no sentido figurado para
equivaler ao sentido de:

A. Célere

B. Surpreendente
C. Sutil

D. Sorrateiro

E. Ingreme

04- Assinale a alternativa correta de acordo com os trechos
retirados do texto:

“...arrancarem meu olho” esta no sentido conotativo
“...com o coragdo partido” esta no sentido conotativo
“ndo estou a fim” é uma construgdo ambigua

“eu estava cego” ¢ uma metafora

“eu estava cego” ¢ uma hipérbole

moow»

05- “...enquanto os pais do Gus, de bracos dados, se abragavam
e anuiam com a cabega a cada palavra.”

O verbo acima pode ser substituido sem alteragdo na corre¢do
gramatical nem de sentido em:

A. enquanto os pais do Gus, de bracos dados, se abracavam
e procrastinavam com a cabega a cada palavra.

B. enquanto os pais do Gus, de bragos dados, se abragavam
e verbalizavam com a cabeca a cada palavra.

C. enquanto os pais do Gus, de bracos dados, se abracavam
e discrepavam com a cabeca a cada palavra.

D. enquanto os pais do Gus, de bragos dados, se abragcavam
e prediziam com a cabega a cada palavra.

E. enquanto os pais do Gus, de bragos dados, se abragavam
e assentiam com a cabeca a cada palavra.

06- Assinale a alternativa que contém a rela¢do correta entre o
trecho e a funcéo da linguagem empregada pelo autor.

A. “Sem dor, ndo poderiamos reconhecer o prazer.”
FUNCAO METALINGUISTICA
B. “T4, o que ¢?” FUNCAO REFERENCIAL
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C. “Vocé vai viver uma vida boa e duradoura cheia de
momentos maravilhosos e terriveis que vocé ainda nao
tem nem como imaginar como serdo!” FUNCAO
EMOTIVA

D. “Cheguei a uma conclusdo: cerimdnias como essa sao
para os vivos.” FUNCAO FATICA

E. “— Agora vamos ouvir algumas palavras de uma amiga
especial do Augustus. Amiga especial? Algumas
risadinhas foram ouvidas entre o publico presente”
FUNCAO APELATIVA

07- Em um dos trechos a seguir o acento grafico de um
vocabulo foi propositalmente omitido causando discordancia
com as regras da norma padrao da lingua. Assinale-o:

A. Tudo, aliés, é a ponta de um mistério, inclusive os fatos.
Ou a auséncia deles. Duvida? Quando nada acontece ha
um milagre que ndo estamos vendo. Guimardes Rosa

B. O mundo é magico.
As pessoas ndo morrem, ficam encantadas. Guimaraes
Rosa

C. Sempre que se comeca a ter amor a alguém, no ramerro,
0 amor pega e cresce é porque, de certo jeito, a gente
quer que isso seja, e vai, na ideia, querendo e ajudando.
Guimarées Rosa

D. Para ddio e amor que doi,
Guimarées Rosa

E. Na propria precisdo com que outras passagens lembradas
se oferecem, de entre impressdes confusas, talvez se agite
a maligna astlcia da por¢do escura de nés mesmos.
Guimarées Rosa

amanha ndo é consolo.

08- Assinale o trecho em que uma regra da regéncia dos nomes
foi desobedecida:

A. “Novo dispositivo & compativel adiversos sistemas
operacionais, incluindo Android Marshmallow e
Windows 10.”

B. “Apesar de esperar ansiosa por "Satisfaction"
garantido porque eles sempre tocam"
mesmo ouvir era "Angie".”

C. “Em bom plano no Benfica, Julio César e Jonas estardo
particularmente atentos a convocatoria da ‘canarinha’.”

D. “PlayStation VR sera proibido para menores de 12 anos.”

E. “O candidato deve ser bacharel em direito h4 no minimo
3 anos e ter trés anos de atividade juridica ap6s a
obtengdo do grau de bacharel”

—"que é
— 0 que ela queria

Crack, ] barato mortal
09- A pedra de crack, resultado de uma pasta de cocaina em p6

com solventes surgiu nos bairros pobres de
grandes cidades do EUA nos anos 1980, mas tem antecedentes
em paises andinos, onde anos antes j& se 0
"basuco”, que chegou ao Brasil com o nome de paco ou oxi.
O crack costuma ser fumado - a versdo de uso que se
popularizou. A droga é barata e "eficiente”. Uma pedra custa 5
reais no Brasil. Em 15 segundos uma baforada de crack
provoca ondas de prazer e sensacdo de onipoténcia dez vezes

gue a cocaina ao liberar endorfina no cérebro.
A ilusdo acaba logo e os "noias" ("noia" é o diminutivo da

paranoia alucinatdria provocada pela droga) fazem qualquer
coisa para - roubo, prostituicdo e desagregacao
familiar sdo alguns efeitos colaterais. No centro de polémicas
recentes entre a policia e o sistema de salde publica, ndo

divergéncias sobre o modo mais eficaz de
combate e tratamento de dependentes. Pesquisa recente
realizada pelo Datafolha revelou que 2% dos brasileiros com
mais de 16 anos (cerca de 3 milhdes de pessoas)

ja ter experimentado a droga.

A. Misturada — fazia — maiores — repeti-la — faltam — dizem
B. Misturada — faziam — maiores — repeti-la — faltam —
dizem

C. Misturado — faziam — maiores — repeti-la — faltam — diz

D. Misturado — fazia — maiores — repeti-la — falta — diz

E. Misturado — faziam — maior — repeti-la — faltam — dize
ESRUMNIOA ATENDER, \[ /- CLARD, PESSE Qe IO
OCHAMADD DA cUSTlCA /. DEMCORE MUITO - SR A0
N @

10- Sobre a énclise na fala do primeiro quadrinho:

A. Foi corretamente empregada devido & presenca da
palavra generalizadora ‘todos’.

B. Foi erradamente empregada, pois ndo é correto seu uso
apos verbos no futuro do presente.

C. Foi corretamente empregada, ja que o verbo principal
esta no infinitivo.

D. Foi empregada de forma errada, pois ndo houve atragdo
de palavra negativa.

E. Foi empregada corretamente, ja que o verbo inicia a
frase.

11- Em qual dos periodos abaixo “desde que” tem o mesmo
sentido que o0 empregado no quadrinho acima?

A. “Desde que conheci vocé
sinto como se estivesse andando
com pequenas asas nos meus
sapatos.” Affonso Romano de Santana

B. “Nao quero rosas, desde que haja rosas.

Quero-as s6 quando ndo as possa haver.”
Fernando Pessoa
C. "Salvar sua vida tinha sido a Unica coisa certa que eu fiz
desde que a conheci. A Unica coisa que me deixava feliz
em existir!" Stephenie Meyer - O Sol da Meia-Noite
Midnight Sun
D. “Muito tem o homem provado
A muitos chamados de deuses
Desde que somos um dialogo
E entre n6s podemo-nos escutar”
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E. “Desde que chegaste ao mundo do ser,
uma escada foi posta diante de ti, para que escapasses. ”

12- Qual a fungdo semantica do “que” em:
“Pedimos mais cuidado e carinho das autoridades

responsaveis, gue € muito bom praticar esporte num local
conservado”

A. Concessdo

B. Conclusao

C. Explicacdo

D. Conformidade
E. Comparacao

"A JESUS CRISTO NOSSO SENHOR"
Gregorio de Mattos Guerra

Pequei, Senhor; mas ndo por que hei pecado,
Da vossa alta cleméncia me despido:
Porque, quanto mais tenho delinquido,

Vos tenho a perdoar mais empenhado.

Se basta a vos irar tanto pecado,

A abrandar-vos sobeja um s6 gemido:
Que a mesma culpa que vos ha ofendido,
Vos tem para o perdao lisonjeado

Se uma ovelha perdida e j& cobrada
Gloria tal e prazer tdo repentino
Vos deu, como afirmais na sacra historia,

Eu sou, Senhor, ovelha desgarrada;
Cobrai-a ; e ndo queirais, pastor divino,
Perder na vossa ovelha a vossa gloria.

13- O poema acima aborda uma tematica religiosa. Um dos
aspectos desse tema é:

O questionamento do mundo e dos homens.

A abordagem de aspectos exclusivamente profanos.
A venda de indulgéncias.

A supremacia politica do clero.

O homem que encontra a plenitude na religido.

mooOw>»

14- Quanto a punicdo divina, o eu-lirico esta:

A. Resignado

B. Amedrontado
C. Perseverante
D. Abismado

E. Tranquilo

15- E caracteristica do vocabulario utilizado pelo autor:

A coloquialidade
A destreza

A reveréncia

O exagero

O palindromo

mooOw>

25 QUESTOES DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16 - Sao propositos da avaliacdo musculoesquelética,
EXCETO:

A. Determinar a presenca ou auséncia de comprometimento;
estabelecendo uma linha bésica de fung&o.

B. Identificar o tecido especifico que esta causando o
comprometimento e estabelecer um diagnéstico.

C. Definir objetivos de tratamento, resultados almejados,
intervencdes e tratamento definitivo final.

D. Determinar a necessidade ou ndo do uso de Orteses e
equipamentos adaptativos para as tarefas funcionais.

E. Motivar o paciente.

17 — Atetose sao:

A. Movimentos involuntarios lentos e serpenteantes.

B. Movimentos involuntarios, ritmico e oscilatério em
repouso.

C. Movimentos involuntarios rapidos, irregulares e bruscos.

D. Movimentos involuntarios proximais unilaterais, stbitos,
bruscos, for¢ados, violentos e em arremesso.

E. Movimentos contorcionais bizarros por
involuntaria de grupos musculares antagonicos.

contracéo

18 — Referente a amplitude de movimento passiva (ADMP) é
INCORRETO afirmar:

A. Os movimentos passivos sdo aqueles realizados pelo
examinador sem ajuda do paciente.

B. O termo ADMP refere-se tipicamente a quantidade de
movimento osteocinematico, rotatério do corpo dos
0ssos, um em relagdo ao outro, que ocorre nos planos
corporais.

C. Normalmente, a ADM passiva é um pouco menor do que
a ADM ativa.

D. A amplitude passiva dos movimentos osteocinematicos
depende da integridade das superficies articulares e da
distensibilidade da capsula articular, dos ligamentos, dos
musculos, dos tenddes e dos tecidos moles.

E. A limitagho na ADMP pode se dever a anormalidades
nos 0ssos ou articulagBes, ou retracao dessas estruturas.

19 — Localizados nas camadas profundas da derme, essas
terminac@es encapsuladas relacionam-se a percepgao de toque e
pressdo. Sdo particulamente importantes para sinalizar
deformidades da pele.
Este texto refere-se a:

Terminacdes nervosas livres
Terminagdes dos foliculos pilosos
Terminacdes de Ruffini

Discos de Merkel

Corpusculos bulbdides de Krause

moow>»
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20 — Os testes sensoriais da face (discriminacdo aguda/cega e
toque leve); abertura e fechamento de mandibula contra
resisténcia e reflexo masseteriano sdo utilizados para examinar
gue nervo craniano?

A. Nervo craniano |

B. Nervo craniano Il

C. Nervo craniano 11l

D. Nervo craniano IV

E. Nervo craniano V
21 — Referente ao Teste de sentar e alcancar de Wells é
INCORRETO afirmar:

A. Tem como finalidade medir o grau de flexibilidade do
quadril, dorso e musculos predecessores e posteriores
dos membros inferiores.

B. Sua populacdo-alvo sdo pessoas de seis anos até a
idade adulta.

C. O avaliado deverd estar descalco e assumir uma
posicdo sentada de frente para o aparelho com os pés
embaixo da caixa, joelhos completamente estendidos e
com os pés encostados contra a caixa.

D. Para a realizacdo do teste, o avaliado, com as mados
voltadas para baixo e em contato com a caixa, devera
estender-se a frente ao longo da escala de medida
procurando alcancar a maior distancia possivel,
realizando o movimento de modo lento e sem
solavancos.

E. Devem ser realizadas trés tentativas sendo que para

cada uma delas a distancia deverd ser mantida por
aproximadamente um segundo, sendo considerado o
melhor valor alcangado.

22 — A intervencao fisioterapéutica no puerpério imediato tem
como objetivos, EXCETO:

moow>

Reeducacdo da funcéo respiratoria.

Estimulagdo do sistema circulatdrio.

Restabelecer a funcdo intestinal.

Reeducagdo dos musculos abdominais.

Reeducacdo e ganho de forca da musculatura de assoalho
pélvico.

23 — No diagnostico de hipermobilidade generalizada pela
pontuacdo de Beighton modificada, atribui-se 1 ponto para cada
lado quando a extensdo do dedo minimo for:

moow>

Maior que 90°
Até 90°
Maior que 45°
Até 45°
Maior que 60°

24 — Séo efeitos bioldgicos esperados devido ao uso do Ultra-
som, EXCETO:

A. Relaxamento muscular (devido a acdo de estimulantes

tissulares).

B. Diminuig8o da permeabilidade da membrana.

C.

D.

E.

Efeito sobre os nervos periféricos: aumentando a
velocidade de conducéo.

Melhoria da circulagdo tissular devido a melhora na
drenagem de substancias mediadoras da dor.

Reducdo da tensdo tissular (favorece a reabsorcdo de

edema).

25 — Tendo como base a avaliagdo musculoesquelética, o que
significa TORQUE?

A.

mooOw

Forca multiplicada pela distancia perpendicular a partir
do eixo em rotacdo.

Forca multiplicada por distancia

Método de aplicagdo de resisténcia.

Separacao linear das superficies articulares.

Aproximagao das superficies articulares.

26 — Quando ha uma limitacdo por dificuldade de manter-e na
posicdo ortostatica, tem-se como uma das intervencbes a
progressdo da dificuldade das tarefas, que incluem as seguintes
acoes, EXCETO:

A
B.

C.
D.

E.

Movimentar da cabeca para cima e para os lados.

Mudar a base de suporte (pé juntos, um pé a frente do
outro, um pé no degrau).

Aumentar o peso e a distancia dos objetos.

Aumentar o tamanho do objeto, para que se posa utilizar
ambas as maos para o alcance.

Aumentar a demanda de velocidade.

27 — Sobre a mioclonia € INCORRETO afirmar:

A.

S0 movimentos fugazes de excitacdo ou de relaxamento
muscular que acarretam uma contragdo rapida e
sincronizada dos musculos envolvidos.

Os espasmos mioclonicos podem afetar a maioria dos
masculos simultaneamente, como ocorre comumente
quando um individuo adormece.

Os espasmos sdo limitados apenas a mdo, a um grupo
muscular do brago ou da perna.

Etiologia: falta subita de oxigenacdo cerebral, por
determinados tipos de epilepsia ou por doengas
degenerativas que ocorrem no final da vida.

Se as contra¢Bes mioclénicas forem muito graves a ponto
de exigir tratamento, as medicac¢Bes anticonvulsivantes
podem ser Uteis.

28 — A Disfuncédo Patelo-femoral (DPF) inclui a presenca de
pelo menos 3 dos 5 itens indicados na analise clinica, dos quais
€ INCORRETO afirmar:

A

Dor anterior ou retropatelar ao permanecer sentado com
os joelhos em flexdo, subir ou descer escadas, agachar,
correr, ajoelhar ou pular.

Dor a palpacéo ou na subida de um degrau de 25 cm.
Diminuigdo na mobilidade patela inferior a 45% da area
patelar.

Sinal joule (j) positivo.

Sinal de compresséo.
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29 — S&o objetivos principais da cinesioatividade e atividades
aquaticas para distrofia muscular, EXCETO:

A. Preservar a fungdo motora e a capacidade respiratoria.

B. Manter a amplitude articular prevenindo contraturas e
deformidades.

Promover o desenvolvimento de habilidades (atividades
produtivas).

Melhorar a Circulagdo sanguinea.

Promover Reeducacdo da postura e treinar o equilibrio.

mo O

30 — Realiza uma rotacdo interna, essa posicdo sensibiliza a
tensdo exercida no tenddo do supra-espinhoso. A fraqueza
indica déficit de forca do supra-espinhoso.

Esta é a definicéo de:

Teste de Neer-Hawkins
Teste de Yocum

Teste de Jobe

Teste de Yergason
Teste de Ludington

moow>

31 — De acordo com as formas de exercicios ativos, quanto ao
tipo de contracéo ele € subdividido em:

Concéntrico e excéntrico.
Concéntrico, excéntrico e isométrico.
Isocinético, isométrico e isotdnico.
Cinético aberto e cinético fechado.
Concéntrico, isocinético e isométrico.

moow>

32 — Séo indicagBes para a manipulacdo musculo-esquelética,
EXCETO:

Lesdes desportivas.

Mielopatia.

AlteracGes digestivas e viscerais.
Sindrome do piriforme.
Harmonia holistica do corpo.

moow>

33 — Séo contra-indicagcBes da Técnica de Escorregamento
Epifisario Proximal do Fémur:

l. Destruicéo da cabeca femoral.
1. Anquilose ou rigidez avancada do quadril.
Il. Escorregamentos  cronicos quando a
metafisaria excede 30% do didmetro do colo.
V. Escorregamentos agudos de qualquer grau.
V. Escorregamentos tardios com placa de crescimento

saliéncia

fechada.
Estdo CORRETAS:
A L lleV.
B. I, IVeV.
C. IlleV.
D. LIllelV.
E. LILIILIVeV.

34 — Atribua V para a alternativa verdadeira e F para a falsa,
guanto ao objetivo do deslizamento ventral da cabeca da fibula:

() Aumentar a mobilidade intra-articular na articulagéo tibio-
fibular proximal.

() Reduzir uma falha de posicionamento ventral da fibula.

() Diminuir a dor na parte lateral inferior da perna.

(' ) Aumentar a nutri¢do para as estruturas articulares.

A sequéncia correta é:

V, F,
’ F! F!
’ V1 F1
F

F, V.
JFV,

moowp
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35 — Na Escala de Avaliacdo Funcional de Karnofsky (KPS),
indica elevado risco de morte durante 0s seis meses seguintes
guando tem-se um resultado:

Ateé 10.
Até 50.
Até 90.
Maior que 50.
Maior que 90.

moow»

36 — Quanto a Sindrome de Guillain Barré (SGB) é
INCORRETO afirmar:

A. Os pacientes com Sindrome de Guillain Barré (SGB) em
sua fase aguda experimentam um prolongado periodo de
imobilizacdo que pode gerar complicacdes e prejudicar a
recuperacéo e reabilitacdo do individuo.

B. Entre os fendmenos que podem se dar no curso agudo da
doenca e periodo de internacdo, temos a hipotensdo pos-
tural, o aumento nos niveis de serum calcium, as Ulceras
de pressdo, a compressdo de nervos e a calcificacdo
heterotopica com a diminuicao do nivel de célcio.

C. A imobilidade vivenciada pelos pacientes de SGB,
devido & paralisia e fraqueza muscular, também os
expdem a desenvolver trombose venosa profunda.

D. Entre os tratamentos preventivos, a mobilizagdo passiva
tem sido utilizada para reduzir a incidéncia da trombose
venosa nesta populacéo.

E. A fisioterapia regular, incluindo exercicios de
mobilizacdo passiva, também auxilia na prevencao de
contraturas e, somado a exercicios isométricos e
isotonicos, promove reducdo da perda de forca muscular
em pacientes com SGB na fase aguda.

37 — Alguns dos procedimentos basicos adotados na Facilitagdo
Neuromuscular Proprioceptiva estdo descritos abaixo, dos quais
€ INCORRETO afirmar:

A. lIrradiacdo e reforgo: ajuda a contracdo muscular e o
controle motor, aumenta a forgca e incrementa a
aprendizagem motora.

B. Contato manual: direciona 0 movimento com toque e
forca.
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C. Tracdo e aproximagdo: o alongamento ou a
compressdo de parte dos membros e do tronco ajudam
a realizacdo do movimento e a estabilizacdo das
estruturas.

D. Estiramento: o alongamento e o reflexo do estiramento
ajudam na contracdo muscular e diminuem a fadiga
muscular.

E. Sincronizagdo de movimento: gera a sequéncia de
movimento normal a fim de aumentar a forca de
contracdo muscular.

38 — Quanto a crioterapia 6 INCORRETO afirmar:

A

B.

C.

39 -

A

40

LesBes agudas sdo mais bem tratadas com crioterapia
juntamente com repouso, compressao e elevacao (RICE).
O espasmo muscular diminui com bolsas frias e
alongamento.

A crioterapia no tratamento da espasticidade tem o
objetivo principal de reduzir a tensdo visco-elastica
mioarticular e facilitar a funcdo neuromuscular.

O gelo reduz a atividade do fuso muscular porque eleva
seu limiar de disparo, fazendo com que a estimulagéo
aferente diminua.

A intensidade da crioterapia para reduzir dor e espasmo
muscular é de 12 a 35 minutos.

Referente & fascite plantar ¢ INCORRETO afirmar:

A fascite ou fasceite plantar € um processo inflamatério
da féascia plantar que funciona como um solado natural,
fibroso, que cobre toda a planta do pé, desde os dedos até
o calcanhar.

E muito comum em corredores e tem 3 causas principais:
0s pés hipersupinados, a grande quilometragem em chéao
duro com ténis sem palmilha amortecedora e o pisar forte
com o calcanhar.

O primeiro sinal é sempre uma dor local de apoio do
calcanhar no ch&o que surge pela manha ao acordar, mas
que passa logo com os primeiros movimentos do dia.

O tratamento conservador é o indicado, porém deve ser
mantido por longo periodo, pois a recuperacao € lenta.

A fisioterapia através de aplicagdes de Ondas Curtas,
Laser ou Ultra Som associado a utilizacdo de palmilhas
de suporte tem dado bons resultados, assim como terapias
manuais de alongamento da aponeurose plantar.

— Referente ao Codigo de Etica e Deontologia da

Fisioterapia; Do CAPITULO Il — DO RELACIONAMENTO
COM O CLIENTE/ PACIENTE/USUARIO — afirma-se no
Artigo 14 que se constituem deveres fundamentais dos

fisioterapeutas

relacionados a assisténcia ao

cliente/paciente/usuério, EXCETO:

A

Respeitar a vida humana desde a concepcdo até a morte,
jamais cooperando em ato em que voluntariamente se
atente contra ela, ou que coloque em risco a integridade
fisica, psiquica, moral, cultural e social do ser humano;

Prestar assisténcia ao ser humano, respeitados a sua
dignidade e os direitos humanos de modo a que a
prioridade no atendimento obedeca a razdes de urgéncia,
independente de qualquer consideracdo relativa a raca,

etnia, nacionalidade, credo sociopolitico, género,
religido, cultura, condicdes socioecondmicas, orientacdo
sexual e qualquer outra forma de preconceito, sempre em
defesa da vida.

Incentivar o pessoal sob a sua dire¢cdo, coordenacdo,
supervisdo e orientacdo, na busca de qualificacdo
continuada e permanente, em beneficio do
cliente/paciente/usuario e do desenvolvimento da
profissdo, respeitando sua autonomia.

Respeitar o principio bioético de autonomia, beneficéncia
e ndo maleficéncia do cliente/paciente/usuério de decidir
sobre a sua pessoa e seu bem estar.

Informar ao cliente/paciente/usuario quanto a consulta
fisioterapéutica, diagnéstico e progndstico
fisioterapéuticos, objetivos do tratamento, condutas e
procedimentos a serem adotados, esclarecendo-o0 ou o seu
responsavel legal.
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