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15 QUESTÕES DE PORTUGUÊS 

 

"Tem gente que é só passar pela gente que a gente fica 

contente. Tem gente que sente o que a gente sente e passa isto 

docemente. Tem gente que vive como a gente vive, tem gente 

que fala e nos olha na face, tem gente que cala e nos faz olhar. 

Toda essa gente que convive com a gente, leva da gente o que a 

gente teme passa a ser gente dentro da gente. Um pedaço da 

gente em outro alguém." 

Fernando Sabino 

 

01- Acerca das escolhas linguísticas do autor do texto, assinale 

a alternativa correta: 

 

A. Substituir o verbo ―haver‖ por ―ter‖ em construções 

existenciais corresponde a um dos processos mais 

característicos da nossa língua. 

B. Por ser consenso de acordo com o novo acordo 

ortográfico a concepção de uma gramática única e 

prescritiva, construções como a do verbo ‗ter‘ existencial 

seriam impossíveis no português moderno. 

C. É obrigatório o uso e emprego do ‗ter‘ apenas no campo 

semântico de posse. Embora na oralidade, permitamos e 

aceitemos o contrário em meios mais incultos. 

D. Constitui erro crasso a oração que puser ―tem‖ por ―há‖. 

O autor quis demonstrar isso criando um texto cujas 

escolhas linguísticas causam duplicidade de 

entendimento. 

E. O uso de ―ter‖ em construções existenciais é um 

fenômeno variável estigmatizado pela sociedade, sempre 

utilizado por falantes do mesmo nível de escolarização 

causando preconceito linguístico e social. 

 

 

— Outras pessoas poderão contar histórias engraçadas sobre 

o Gus, porque ele era um cara engraçado, mas vou contar uma 

história séria: um dia depois de arrancarem meu olho, o Gus 

apareceu no hospital. Eu estava cego, com o coração partido e 

não queria fazer nada. Ele entrou como um furacão no meu 

quarto e gritou: ―Trago ótimas notícias!‖ E eu falei, tipo: 

―Não estou a fim de ouvir ótimas notícias agora‖, e o Gus 

disse: ―Essas são ótimas notícias que você vai querer ouvir‖, e 

perguntei para ele: ―Tá, o que é?‖, e ele respondeu: ―Você vai 

viver uma vida boa e duradoura cheia de momentos 

maravilhosos e terríveis que você ainda não tem nem como 

imaginar como serão!‖ O Isaac não conseguiu continuar, ou 

então aquilo era tudo o que tinha escrito.  

* * * 

Depois que um amigo da escola contou algumas histórias 

sobre os talentos consideráveis do Gus no basquete e suas 

muitas qualidades como companheiro de equipe, o pastor 

disse: — Agora vamos ouvir algumas palavras de uma amiga 

especial do Augustus. Amiga especial? Algumas risadinhas 

foram ouvidas entre o público presente, então achei que não 

haveria problema se eu começasse dizendo para o pastor: — 

Eu era a namorada dele. Aquilo provocou algumas risadas. E 

então comecei a ler o papel com o elogio fúnebre que eu tinha 

escrito. — Há uma citação muito boa na casa do Gus, uma 

que tanto ele quanto eu achamos muito reconfortante: Sem 

dor, não poderíamos reconhecer o prazer. Prossegui citando 

vários Encorajamentos de merda enquanto os pais do Gus, de 

braços dados, se abraçavam e anuíam com a cabeça a cada 

palavra. Cheguei a uma conclusão: cerimônias como essa são 

para os vivos. 
(John Green. A Culpa é das Estrelas. Rio de Janeiro. Intríseca. 2012) 

 

02- A narração da história: 

 

A. Apresenta o fluxo de pensamento da personagem. 

B. Apresenta narrador que conhece os fatos, mas não 

participa da ação. 

C. Apresenta narrador que conhece todos os detalhes 

pormenorizados da história, por isso o uso do tempo 

pretérito. 

D. Apresenta narrador que mantém a narração imparcial e 

objetiva. 

E. Apresenta narrador de caráter dinâmico com a 3ª pessoa 

dando voz aos personagens. 

 

03- ―Ele entrou como um furacão no meu quarto e gritou‖ 

 

O elemento sublinhado foi empregado no sentido figurado para 

equivaler ao sentido de:   

                        

A. Célere 

B. Surpreendente 

C. Sutil 

D. Sorrateiro 

E. Íngreme 

 

04- Assinale a alternativa correta de acordo com os trechos 

retirados do texto: 

 

A. ―...arrancarem meu olho‖ está no sentido conotativo 

B. ―...com o coração partido‖ está no sentido conotativo 

C. ―não estou a fim‖ é uma construção ambígua 

D. ―eu estava cego‖ é uma metáfora 

E. ―eu estava cego‖ é uma hipérbole 

 

05- ―...enquanto os pais do Gus, de braços dados, se abraçavam 

e anuíam com a cabeça a cada palavra.‖ 

O verbo acima pode ser substituído sem alteração na correção 

gramatical nem de sentido em: 

 

A. enquanto os pais do Gus, de braços dados, se abraçavam 

e procrastinavam com a cabeça a cada palavra. 

B. enquanto os pais do Gus, de braços dados, se abraçavam 

e verbalizavam com a cabeça a cada palavra. 

C. enquanto os pais do Gus, de braços dados, se abraçavam 

e discrepavam com a cabeça a cada palavra. 

D. enquanto os pais do Gus, de braços dados, se abraçavam 

e prediziam com a cabeça a cada palavra. 

E. enquanto os pais do Gus, de braços dados, se abraçavam 

e assentiam com a cabeça a cada palavra. 

 

06- Assinale a alternativa que contém a relação correta entre o 

trecho e a função da linguagem empregada pelo autor. 

 

A. ―Sem dor, não poderíamos reconhecer o prazer.‖ 

FUNÇÃO METALINGUÍSTICA 

B. ―Tá, o que é?‖ FUNÇÃO REFERENCIAL 

http://pensador.uol.com.br/autor/fernando_sabino/
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C. ―Você vai viver uma vida boa e duradoura cheia de 

momentos maravilhosos e terríveis que você ainda não 

tem nem como imaginar como serão!‖ FUNÇÃO 

EMOTIVA 

D. ―Cheguei a uma conclusão: cerimônias como essa são 

para os vivos.‖ FUNÇÃO FÁTICA 

E. ―— Agora vamos ouvir algumas palavras de uma amiga 

especial do Augustus. Amiga especial? Algumas 

risadinhas foram ouvidas entre o público presente‖ 

FUNÇÃO APELATIVA 

 

07- Em um dos trechos a seguir o acento gráfico de um 

vocábulo foi propositalmente omitido causando discordância 

com as regras da norma padrão da língua. Assinale-o: 

 

A. Tudo, aliás, é a ponta de um mistério, inclusive os fatos. 

Ou a ausência deles. Duvida? Quando nada acontece há 

um milagre que não estamos vendo. Guimarães Rosa 

B. O mundo é mágico.  

As pessoas não morrem, ficam encantadas. Guimarães 

Rosa 

C. Sempre que se começa a ter amor a alguém, no ramerrão, 

o amor pega e cresce é porque, de certo jeito, a gente 

quer que isso seja, e vai, na ideia, querendo e ajudando. 

Guimarães Rosa 

D. Para ódio e amor que doi, amanhã não é consolo. 

Guimarães Rosa 

E. Na própria precisão com que outras passagens lembradas 

se oferecem, de entre impressões confusas, talvez se agite 

a maligna astúcia da porção escura de nós mesmos. 

Guimarães Rosa 

 

08- Assinale o trecho em que uma regra da regência dos nomes 

foi desobedecida: 

 

A. ―Novo dispositivo é compatível a diversos sistemas 

operacionais, incluindo Android Marshmallow e 

Windows 10.‖ 

B. ―Apesar de esperar ansiosa por "Satisfaction" —"que é 

garantido porque eles sempre tocam"— o que ela queria 

mesmo ouvir era "Angie".‖ 

C. ―Em bom plano no Benfica, Júlio César e Jonas estarão 

particularmente atentos à convocatória da `canarinha´.‖ 

D. ―PlayStation VR será proibido para menores de 12 anos.‖ 

E. ―O candidato deve ser bacharel em direito há no mínimo 

3 anos e ter três anos de atividade jurídica após a 

obtenção do grau de bacharel‖ 

 

Crack, o barato mortal 
 

09- A pedra de crack, resultado de uma pasta de cocaína em pó 

_____________ com solventes surgiu nos bairros pobres de 

grandes cidades do EUA nos anos 1980, mas tem antecedentes 

em países andinos, onde anos antes já se _____________ o 

"basuco", que chegou ao Brasil com o nome de paco ou oxi. 

O crack costuma ser fumado - a versão de uso que se 

popularizou. A droga é barata e "eficiente". Uma pedra custa 5 

reais no Brasil. Em 15 segundos uma baforada de crack 

provoca ondas de prazer e sensação de onipotência dez vezes 

_____________ que a cocaína ao liberar endorfina no cérebro. 

A ilusão acaba logo e os "noias" ("noia" é o diminutivo da 

paranoia alucinatória provocada pela droga) fazem qualquer 

coisa para _____________ - roubo, prostituição e desagregação 

familiar são alguns efeitos colaterais. No centro de polêmicas 

recentes entre a polícia e o sistema de saúde pública, não 

_____________  divergências sobre o modo mais eficaz de 

combate e tratamento de dependentes. Pesquisa recente 

realizada pelo Datafolha revelou que 2% dos brasileiros com 

mais de 16 anos (cerca de 3 milhões de pessoas) 

_____________ já ter experimentado a droga. 

 

A. Misturada – fazia – maiores – repeti-la – faltam – dizem 

B. Misturada – faziam – maiores – repeti-la – faltam – 

dizem  

C. Misturado – faziam – maiores – repeti-la – faltam – diz  

D. Misturado – fazia – maiores – repetí-la – falta – diz 

E. Misturado – faziam – maior – repetí-la – faltam – dize 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10- Sobre a ênclise na fala do primeiro quadrinho: 

 

A. Foi corretamente empregada devido à presença da 

palavra generalizadora ‗todos‘. 

B. Foi erradamente empregada, pois não é correto seu uso 

após verbos no futuro do presente. 

C. Foi corretamente empregada, já que o verbo principal 

está no infinitivo. 

D. Foi empregada de forma errada, pois não houve atração 

de palavra negativa. 

E. Foi empregada corretamente, já que o verbo inicia a 

frase. 

 

11- Em qual dos períodos abaixo ―desde que‖ tem o mesmo 

sentido que o empregado no quadrinho acima? 

 

A. ―Desde que conheci você  

sinto como se estivesse andando 

com pequenas asas nos meus 

sapatos.‖ Affonso Romano de Santana 

B. ―Não quero rosas, desde que haja rosas. 

Quero-as só quando não as possa haver.‖ 

      Fernando Pessoa 

C. "Salvar sua vida tinha sido a única coisa certa que eu fiz 

desde que a conheci. A única coisa que me deixava feliz 

em existir!" Stephenie Meyer - O Sol da Meia-Noite 

Midnight Sun 

D. ―Muito tem o homem provado 

       A muitos chamados de deuses 

       Desde que somos um diálogo 

       E entre nós podemo-nos escutar‖ 

http://pensador.uol.com.br/autor/guimaraes_rosa/
http://pensador.uol.com.br/autor/stephenie_meyer_o_sol_da_meia_noite_midnight_sun/
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E. ―Desde que chegaste ao mundo do ser, 

uma escada foi posta diante de ti, para que escapasses. ‖ 

 

12- Qual a função semântica do ―que‖ em: 

 

―Pedimos mais cuidado e carinho das autoridades 

responsáveis, que é muito bom praticar esporte num local 

conservado‖ 

 

A. Concessão 

B. Conclusão 

C. Explicação 

D. Conformidade 

E. Comparação 

 

 

"A JESUS CRISTO NOSSO SENHOR"  

Gregório de Mattos Guerra 

 

Pequei, Senhor; mas não por que hei pecado,  

Da vossa alta clemência me despido:  

Porque, quanto mais tenho delinquido,  

Vos tenho a perdoar mais empenhado.  

 

Se basta a vos irar tanto pecado,  

A abrandar-vos sobeja um só gemido:  

Que a mesma culpa que vos há ofendido,  

Vos tem para o perdão lisonjeado  

 

Se uma ovelha perdida e já cobrada  

Glória tal e prazer tão repentino  

Vos deu, como afirmais na sacra história,  

 

Eu sou, Senhor, ovelha desgarrada;  

Cobrai-a ; e não queirais, pastor divino,  

Perder na vossa ovelha a vossa glória.  

 

13- O poema acima aborda uma temática religiosa. Um dos 

aspectos desse tema é: 

 

A. O questionamento do mundo e dos homens. 

B. A abordagem de aspectos exclusivamente profanos. 

C. A venda de indulgências. 

D. A supremacia política do clero. 

E. O homem que encontra a plenitude na religião. 

 

14- Quanto à punição divina, o eu-lírico está: 

 

A. Resignado 

B. Amedrontado 

C. Perseverante 

D. Abismado 

E. Tranquilo 

 

15- É característica do vocabulário utilizado pelo autor: 

 

A. A coloquialidade 

B. A destreza 

C. A reverência 

D. O exagero 

E. O palíndromo 

25 QUESTÕES DE CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

16 – São propósitos da avaliação musculoesquelética, 

EXCETO: 

 

A. Determinar a presença ou ausência de comprometimento; 

estabelecendo uma linha básica de função. 

B. Identificar o tecido específico que está causando o 

comprometimento e estabelecer um diagnóstico. 

C. Definir objetivos de tratamento, resultados almejados, 

intervenções e tratamento definitivo final. 

D. Determinar a necessidade ou não do uso de órteses e 

equipamentos adaptativos para as tarefas funcionais. 

E. Motivar o paciente. 

 

17 – Atetose são: 

 

A. Movimentos involuntários lentos e serpenteantes. 

B. Movimentos involuntários, rítmico e oscilatório em 

repouso. 

C. Movimentos involuntários rápidos, irregulares e bruscos. 

D. Movimentos involuntários proximais unilaterais, súbitos, 

bruscos, forçados, violentos e em arremesso. 

E. Movimentos contorcionais bizarros por contração 

involuntária de grupos musculares antagônicos. 

 

18 – Referente à amplitude de movimento passiva (ADMP) é 

INCORRETO afirmar: 

 

A. Os movimentos passivos são aqueles realizados pelo 

examinador sem ajuda do paciente. 

B. O termo ADMP refere-se tipicamente à quantidade de 

movimento osteocinemático, rotatório do corpo dos 

ossos, um em relação ao outro, que ocorre nos planos 

corporais. 

C. Normalmente, a ADM passiva é um pouco menor do que 

a ADM ativa. 

D. A amplitude passiva dos movimentos osteocinemáticos 

depende da integridade das superfícies articulares e da 

distensibilidade da capsula articular, dos ligamentos, dos 

músculos, dos tendões e dos tecidos moles. 

E. A limitação na ADMP pode se dever a anormalidades 

nos ossos ou articulações, ou retração dessas estruturas. 

 

19 – Localizados nas camadas profundas da derme, essas 

terminações encapsuladas relacionam-se à percepção de toque e 

pressão. São particulamente importantes para sinalizar 

deformidades da pele. 

Este texto refere-se a: 

 

A. Terminações nervosas livres 

B. Terminações dos folículos pilosos 

C. Terminações de Ruffini 

D. Discos de Merkel 

E. Corpúsculos bulbóides de Krause 
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20 – Os testes sensoriais da face (discriminação aguda/cega e 

toque leve); abertura e fechamento de mandíbula contra 

resistência e reflexo masseteriano são utilizados para examinar 

que nervo craniano? 

 

A. Nervo craniano I 

B. Nervo craniano II 

C. Nervo craniano III 

D. Nervo craniano IV 

E. Nervo craniano V 

 

21 – Referente ao Teste de sentar e alcançar de Wells é 

INCORRETO afirmar: 

 

A. Tem como finalidade medir o grau de flexibilidade do 

quadril, dorso e músculos predecessores e posteriores 

dos membros inferiores.  

B. Sua população-alvo são pessoas de seis anos até a 

idade adulta.  

C. O avaliado deverá estar descalço e assumir uma 

posição sentada de frente para o aparelho com os pés 

embaixo da caixa, joelhos completamente estendidos e 

com os pés encostados contra a caixa.  

D. Para a realização do teste, o avaliado, com as mãos 

voltadas para baixo e em contato com a caixa, deverá 

estender-se a frente ao longo da escala de medida 

procurando alcançar a maior distância possível, 

realizando o movimento de modo lento e sem 

solavancos. 

E. Devem ser realizadas três tentativas sendo que para 

cada uma delas a distância deverá ser mantida por 

aproximadamente um segundo, sendo considerado o 

melhor valor alcançado. 

 

22 – A intervenção fisioterapêutica no puerpério imediato tem 

como objetivos, EXCETO: 

 

A. Reeducação da função respiratória. 

B. Estimulação do sistema circulatório. 

C. Restabelecer a função intestinal. 

D. Reeducação dos músculos abdominais. 

E. Reeducação e ganho de força da musculatura de assoalho 

pélvico. 

 

23 – No diagnóstico de hipermobilidade generalizada pela 

pontuação de Beighton modificada, atribui-se 1 ponto para cada 

lado quando a extensão do dedo mínimo for: 

 

A. Maior que 90° 

B. Até 90° 

C. Maior que 45° 

D. Até 45° 

E. Maior que 60° 

 

24 – São efeitos biológicos esperados devido ao uso do Ultra-

som, EXCETO: 

 

A. Relaxamento muscular (devido à ação de estimulantes 

tissulares). 

B. Diminuição da permeabilidade da membrana. 

C. Efeito sobre os nervos periféricos: aumentando a 

velocidade de condução. 

D. Melhoria da circulação tissular devido à melhora na 

drenagem de substâncias mediadoras da dor. 

E. Redução da tensão tissular (favorece a reabsorção de 

edema). 

 

25 – Tendo como base a avaliação musculoesquelética, o que 

significa TORQUE? 

 

A. Força multiplicada pela distância perpendicular a partir 

do eixo em rotação. 

B. Força multiplicada por distância 

C. Método de aplicação de resistência. 

D. Separação linear das superfícies articulares. 

E. Aproximação das superfícies articulares. 

 

26 – Quando há uma limitação por dificuldade de manter-e na 

posição ortostática, tem-se como uma das intervenções a 

progressão da dificuldade das tarefas, que incluem as seguintes 

ações, EXCETO: 

 

A. Movimentar da cabeça para cima e para os lados. 

B. Mudar a base de suporte (pé juntos, um pé à frente do 

outro, um pé no degrau). 

C. Aumentar o peso e a distância dos objetos. 

D. Aumentar o tamanho do objeto, para que se posa utilizar 

ambas as mãos para o alcance. 

E. Aumentar a demanda de velocidade. 

 

27 – Sobre a mioclonia é INCORRETO afirmar: 

 

A. São movimentos fugazes de excitação ou de relaxamento 

muscular que acarretam uma contração rápida e 

sincronizada dos músculos envolvidos. 

B. Os espasmos mioclônicos podem afetar a maioria dos 

músculos simultaneamente, como ocorre comumente 

quando um indivíduo adormece. 

C. Os espasmos são limitados apenas à mão, a um grupo 

muscular do braço ou da perna. 

D. Etiologia: falta súbita de oxigenação cerebral, por 

determinados tipos de epilepsia ou por doenças 

degenerativas que ocorrem no final da vida. 

E. Se as contrações mioclônicas forem muito graves a ponto 

de exigir tratamento, as medicações anticonvulsivantes 

podem ser úteis. 

 

28 – A Disfunção Patelo-femoral (DPF) inclui a presença de 

pelo menos 3 dos 5 itens indicados na análise clínica, dos quais 

é INCORRETO afirmar: 

  

A. Dor anterior ou retropatelar ao permanecer sentado com 

os joelhos em flexão, subir ou descer escadas, agachar, 

correr, ajoelhar ou pular. 

B. Dor à palpação ou na subida de um degrau de 25 cm. 

C. Diminuição na mobilidade patela inferior a 45% da área 

patelar.  

D. Sinal joule (j) positivo.  

E. Sinal de compressão. 
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29 – São objetivos principais da cinesioatividade e atividades 

aquáticas para distrofia muscular, EXCETO: 

 

A. Preservar a função motora e a capacidade respiratória. 

B. Manter a amplitude articular prevenindo contraturas e 

deformidades. 

C. Promover o desenvolvimento de habilidades (atividades 

produtivas). 

D. Melhorar a Circulação sanguínea. 

E. Promover Reeducação da postura e treinar o equilíbrio. 

 

30 – Realiza uma rotação interna, essa posição sensibiliza a 

tensão exercida no tendão do supra-espinhoso. A fraqueza 

indica déficit de força do supra-espinhoso. 

 

Esta é a definição de: 

 

A. Teste de Neer-Hawkins  

B. Teste de Yocum  

C. Teste de Jobe  

D. Teste de Yergason 

E. Teste de Ludington  

 

31 – De acordo com as formas de exercícios ativos, quanto ao 

tipo de contração ele é subdividido em: 

 

A. Concêntrico e excêntrico. 

B. Concêntrico, excêntrico e isométrico. 

C. Isocinético, isométrico e isotônico. 

D. Cinético aberto e cinético fechado. 

E. Concêntrico, isocinético e isométrico. 

 

32 – São indicações para a manipulação músculo-esquelética, 

EXCETO: 

 

A. Lesões desportivas. 

B. Mielopatia. 

C. Alterações digestivas e viscerais. 

D. Síndrome do piriforme. 

E. Harmonia holística do corpo. 

 

33 – São contra-indicações da Técnica de Escorregamento 

Epifisário Proximal do Fêmur: 

 

I. Destruição da cabeça femoral. 

II. Anquilose ou rigidez avançada do quadril. 

III. Escorregamentos crônicos quando a saliência 

metafisária excede 30% do diâmetro do colo. 

IV. Escorregamentos agudos de qualquer grau. 

V. Escorregamentos tardios com placa de crescimento 

fechada. 

 

Estão CORRETAS: 

 

A. I, II e V. 

B. III, IV e V. 

C. III e V. 

D. I, III e IV. 

E. I, II, III, IV e V. 

 

34 – Atribua V para a alternativa verdadeira e F para a falsa, 

quanto ao objetivo do deslizamento ventral da cabeça da fíbula: 

 

(   )  Aumentar a mobilidade intra-articular na articulação tíbio-

fibular proximal. 

(   )  Reduzir uma falha de posicionamento ventral da fíbula. 

(   )  Diminuir a dor na parte lateral inferior da perna. 

(   )  Aumentar a nutrição para as estruturas articulares. 

 

A sequência correta é: 

 

A. F, V, F, V. 

B. V, F, F, V. 

C. V, V, F, V. 

D. F, F, F, V. 

E. V, F, V, F. 

 

35 – Na Escala de Avaliação Funcional de Karnofsky (KPS), 

indica elevado risco de morte durante os seis meses seguintes 

quando tem-se um resultado: 

 

A. Até 10. 

B. Até 50. 

C. Até 90. 

D. Maior que 50. 

E. Maior que 90. 

 

36 – Quanto à Síndrome de Guillain Barré (SGB) é 

INCORRETO afirmar: 

 

A. Os pacientes com Síndrome de Guillain Barré (SGB) em 

sua fase aguda experimentam um prolongado período de 

imobilização que pode gerar complicações e prejudicar a 

recuperação e reabilitação do indivíduo. 

B. Entre os fenômenos que podem se dar no curso agudo da 

doença e período de internação, temos a hipotensão pos-

tural, o aumento nos níveis de serum calcium, as úlceras 

de pressão, a compressão de nervos e a calcificação 

heterotópica com a diminuição do nível de cálcio.  

C. A imobilidade vivenciada pelos pacientes de SGB, 

devido à paralisia e fraqueza muscular, também os 

expõem a desenvolver trombose venosa profunda.  

D. Entre os tratamentos preventivos, a mobilização passiva 

tem sido utilizada para reduzir a incidência da trombose 

venosa nesta população.  

E. A fisioterapia regular, incluindo exercícios de 

mobilização passiva, também auxilia na prevenção de 

contraturas e, somado a exercícios isométricos e 

isotônicos, promove redução da perda de força muscular 

em pacientes com SGB na fase aguda.  

 

37 – Alguns dos procedimentos básicos adotados na Facilitação 

Neuromuscular Proprioceptiva estão descritos abaixo, dos quais 

é INCORRETO afirmar:  

 

A. Irradiação e reforço: ajuda a contração muscular e o 

controle motor, aumenta a força e incrementa a 

aprendizagem motora. 

B. Contato manual: direciona o movimento com toque e 

força. 
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C. Tração e aproximação: o alongamento ou a 

compressão de parte dos membros e do tronco ajudam 

a realização do movimento e a estabilização das 

estruturas. 

D. Estiramento: o alongamento e o reflexo do estiramento 

ajudam na contração muscular e diminuem a fadiga 

muscular. 

E. Sincronização de movimento: gera a sequência de 

movimento normal a fim de aumentar a força de 

contração muscular. 

 

38 – Quanto à crioterapia é INCORRETO afirmar: 

 

A. Lesões agudas são mais bem tratadas com crioterapia 

juntamente com repouso, compressão e elevação (RICE).  

B. O espasmo muscular diminui com bolsas frias e 

alongamento. 

C. A crioterapia no tratamento da espasticidade tem o 

objetivo principal de reduzir a tensão visco-elástica 

mioarticular e facilitar a função neuromuscular. 

D. O gelo reduz a atividade do fuso muscular porque eleva 

seu limiar de disparo, fazendo com que a estimulação 

aferente diminua. 

E. A intensidade da crioterapia para reduzir dor e espasmo 

muscular é de 12 a 35 minutos.  

 

39 – Referente à fascite plantar é INCORRETO afirmar: 

 

A. A fascite ou fasceíte plantar é um processo inflamatório 

da fáscia plantar que funciona como um solado natural, 

fibroso, que cobre toda a planta do pé, desde os dedos até 

o calcanhar.  

B. É muito comum em corredores e tem 3 causas principais: 

os pés hipersupinados, a grande quilometragem em chão 

duro com tênis sem palmilha amortecedora e o pisar forte 

com o calcanhar.  

C. O primeiro sinal é sempre uma dor local de apoio do 

calcanhar no chão que surge pela manhã ao acordar, mas 

que passa logo com os primeiros movimentos do dia.  

D. O tratamento conservador é o indicado, porém deve ser 

mantido por longo período, pois a recuperação é lenta. 

E. A fisioterapia através de aplicações de Ondas Curtas, 

Laser ou Ultra Som associado à utilização de palmilhas 

de suporte tem dado bons resultados, assim como terapias 

manuais de alongamento da aponeurose plantar. 

 

40 – Referente ao Código de Ética e Deontologia da 

Fisioterapia; Do CAPÍTULO III – DO RELACIONAMENTO 

COM O CLIENTE/ PACIENTE/USUÁRIO – afirma-se no 

Artigo 14  que se constituem deveres fundamentais dos 

fisioterapeutas relacionados à assistência ao 

cliente/paciente/usuário, EXCETO: 

 

A. Respeitar a vida humana desde a concepção até a morte, 

jamais cooperando em ato em que voluntariamente se 

atente contra ela, ou que coloque em risco a integridade 

física, psíquica, moral, cultural e social do ser humano; 

B. Prestar assistência ao ser humano, respeitados a sua 

dignidade e os direitos humanos de modo a que a 

prioridade no atendimento obedeça a razões de urgência, 

independente de qualquer consideração relativa à raça, 

etnia, nacionalidade, credo sociopolítico, gênero, 

religião, cultura, condições socioeconômicas, orientação 

sexual e qualquer outra forma de preconceito, sempre em 

defesa da vida. 

C. Incentivar o pessoal sob a sua direção, coordenação, 

supervisão e orientação, na busca de qualificação 

continuada e permanente, em benefício do 

cliente/paciente/usuário e do desenvolvimento da 

profissão, respeitando sua autonomia. 

D. Respeitar o princípio bioético de autonomia, beneficência 

e não maleficência do cliente/paciente/usuário de decidir 

sobre a sua pessoa e seu bem estar. 

E. Informar ao cliente/paciente/usuário quanto à consulta 

fisioterapêutica, diagnóstico e prognóstico 

fisioterapêuticos, objetivos do tratamento, condutas e 

procedimentos a serem adotados, esclarecendo-o ou o seu 

responsável legal. 

 

 

 

 


